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Nombre del Servicio: Clínica Reumatológica
Responsable del Servicio: Mercedes Naviliat Cuncic
Dirección: Av. Italia s/n y Las Heras
Teléfono: 2480 52 07
Fax: 2480 52 07
e-mail: reumatologia@fmed.edu.uy
Pág. Web: 

I Personal docente / Residentes

Nombre del Docente Grado Carácter Especialización
Mercedes Naviliat Cuncic 5 Titular Especialista
Renee Susana Souto Gastelumendi 4 Titular Especialista
Daniel Ruben Palleiro Rivero 3 Titular
Adriana Beatriz Solari Hutton 2 Titular
Mariela Mabel Bouchard Cabrera 2 Titular Especialista
Dalia Gabriela Sosa Longhi 2 Titular

Nombre del Residente 

II Actividades del Personal Docente

Mercedes Naviliat Cuncic

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año

Docencia
Ateneos, Clases de Post Grado, 
Teórico,

4:30 216:0

Docencia + Asistencia Act. Policlínica, Act. Sala, 9:2 434:0
Docencia + Investigación Otros, 2:0 96:0
Asistencia Act. Policlínica, Act. Sala, 3:49 183:0
Investigación Otros, 15:0 720:0
Gestión Otros, 6:0 288:0

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
74 Congreso Anual del Colegio Americano de 
Reumatología

5 días Chicago/USA

Renee Susana Souto Gastelumendi



Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año
Docencia Clases de Post Grado, Ateneos, 2:33 122:0
Docencia + Asistencia Act. Policlínica, Act. Sala, 16:0 768:0
Gestión Otros, 6:0 288:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó

entrenamiento en 
clinimetría

8 horas

Se realizaron 2 jornadas de 4 horas cada una con 
participación de reumatólogos del Instituto Nacional de 
Reumatología, docentes de la Cátedra de Reumatología y 
residente.
Se dieron exposiciones  teóricas sobre la metrología 
clínica, índices de actividad, radiológicos, de 
funcionalidad y calidad de vida en pacientes con artritis 
reumatoide. Éstos constituyen herramientas 
imprescindibles para la aplicación de protocolos de 
tratamiento validados internacionalmente.
Se realizaron talleres de entrenamiento en su aplicación.   

entrenamiento en 
identificación de 
factores de riesgo para 
osteoporosis

8 horas

Se realizaron 2 jornadas de 4 horas destinadas a 
reumatólogos del INRU y docentes de la Cátedra.
Se hicieron exposiciones sobre:
-Identificación de factores de riesgo clínicos para 
osteoporosis. Valor de los criterios clínicos integrados. A 
quién estudiar. Criterios para solicitud de densitometría 
ósea.
-Identificación de pacientes en riesgo de fractura. A 
quién tratar. Revisión de los tratamientos.
Se realizaron talleres de discusión de casos clínicos y un 
plenario con las conclusiones.



organización de 
policlínicas 
especializadas

96 horas

Se trabajó con asistentes de la cátedra y reumatólogos del 
INRU en la organización de policlínicas especializadas 
en diagnóstico y tratamiento de las artrosis periféricas 
con participación de médico fisiatra, fisioterapeutas y 
cirujanos plásticos especializados en mano reumática.
Se elaboraron historias clínicas protocolizadas, que 
incluyen metrología clínica, clasificación radiológica e 
índices de funcionalidad. Se protocolizó el tratamiento en 
función de estos datos.
Se definieron criterios de derivación desde las 
policlínicas generales.
Se realizó una jornada de 4 horas con los reumatólogos 
del INRU para describir estos criterios.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
Curso de la Academia de Reumatología 12 horas USA, New York,March 18-19,2011

Ten Topics en LES 8 horas
Sociedad Argentina de 
Reumatología, Rosario, Argentina, 
octubre 2011



Sparkle:Spondyloarthritis Knowledge 
and Learning

16 horas
NH Columbia; Montevideo, junio 
24-25 de 2011

Daniel Ruben Palleiro Rivero

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año
Docencia Clases de Post Grado, Ateneos, 2:30 120:0
Docencia + Asistencia Act. Sala, Act. Policlínica, 9:23 450:0
Asistencia Act. Sala, Act. Policlínica, 3:8 150:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó

Conferencia 2 hs
Conferencia "Espondiloartritis. Lo que el Internista debe saber". 
Dirigida a Médicos Internistas, organizada por la Sociedad 
Uruguaya de Medicina Interna. 25 de octubre de 2011

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
2º Preceptorship Meeting SpondyloArthritis 
Knowledge and Learning SPARKLE: 
SPondyloARthritis Knowledge and LEarning

12 horas
Miami, USA, 6 y 7 
febrero 2011

Preceptor para Uruguay del curso SPARKLE: 
SPondyloARthritis Knowledge and LEarning

16 horas
Montevideo, Uruguay, 
24 y 25 junio 2011

Curso sobre Colagenopatías 8 horas
Montevideo, Uruguay, 
24 de agosto 2011

Curso de actualización en espondiloartritis dictado por 
ASAS Group

20 horas
Miami, USA, 20-22 
octubre 2011

Adriana Beatriz Solari Hutton

Tipo Tarea/s Horas sem.(*) Horas año
Docencia + Asistencia Act. Policlínica, 21:40 1040:0

Mariela Mabel Bouchard Cabrera

Tipo Tarea/s
Horas 
sem.(*)

Horas año

Docencia
Ateneos, Clases de Post Grado, Otros, 
Disc. grupales / seminarios / AGP,

7:33 362:0

Docencia + Asistencia Act. Sala, Act. Policlínica, 15:10 728:0
Investigación Otros, 1:38 78:0
Extensión Otros, 0:5 4:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó
teóricos a ciclipas de 
hospital de clínicas

4 horas
teóricos de fisiopatología y orientación diagnóstica en 
artritis reumatoidea y osteoporosis



teóricos de 
fisiopatología a 
postgrados de 
reumatología

8 clase de fisiopatología de enfermedades reumáticas.

talleres a médicos de 
primer nivel de 
atención

4 horas
pautas diagnósticas y terapéuticas en primer nivel de 
atención y derivación de pacientes.

seminarios clínicos y 
farmacológicos

8 horas discusión de casos clínicos y tratamientos

policlínica a postgrados 
de reumatología

14 horas

clases de semiología de aparato locomotor en pacientes 
con enfermedades reumáticas, realización de historia 
clínica con anamnesis, exámen físico.  entrenamiento 
en el uso de protocolos diagnósticos, paraclínicos y 
terapéuticos. seguimiento de pacientes.

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar

educación médica continua-SUR 
SpArKle"SpondyloArthritis Knowledge an Learning"

16 horas
NH Columbia; 
Montevideo, junio 24-
25 de 2011

Jornada de Reumatología Pediátrica " Artritis 
Idiopática Juvenil"

6 horas World trade center

situaciones de riesgo vital en enfermedades 
autoinmunes sistémicas" Herramientas para el 
diagnóstico y tratamiento

8 horas victoria Plaza Hotel

Dalia Gabriela Sosa Longhi

Tipo Tarea/s
Horas 
sem.(*)

Horas año

Docencia
Disc. grupales / seminarios / AGP, Ateneos, 
Otros, Teórico, Clases de Post Grado,

3:2 146:0

Docencia + 
Asistencia

Act. Policlínica, 25:38 1230:0

Asistencia Act. Policlínica, 16:40 800:0

Otras actividades de formación de RRHH

Actividad Duración Tareas que realizó
Docencia 20 Docencia en Policlínicas pasantes extranjeros 

Talleres a Médicos 
de Familia

40
Pautas diagnósticas y de tratamiento de las patologías 
reumatológicas más frecuentes su uso en el primer nivel de 
atención y derivación oportuna al especialista.



Entrenamiento e 
identificación de 
riesgo para 
osteoporosis

8

Se realizaron 2 jornadas de 4 horas destinadas a 
reumatólogos del INRU y docentes de la Cátedra.Se 
hicieron exposiciones sobre:-Identificación de factores de 
riesgo clínicos para osteoporosis. A quién estudiar. 
Criterios para solicitud de densitometría ósea.-
Identificación de pacientes en riesgo de fractura. A quién 
tratar. Uso de FRAX. Revisión de los tratamientos.
Se realizaron talleres de discusión de casos clínicos y un 
plenario con las conclusiones.

Cursos, seminarios, etc. realizados en el marco de su formación personal

Título Duración Lugar
Situaciones de riesgo vital en enfermedades 
autoinmunes sistémicas (EAIS) – Herramientas para 
el diagnóstico y tratamiento

8
Radisson Victoria Plaza 
Hotel

V Congreso Uruguayo de Gerontología y Geriatría
Intendencia de 
Montevideo

Jornada de Reumatología Pediátrica – Artritis 
Idiopática Juvenil

World Trade Center

13º Congreso Internacional de Reumatología del Cono 
Sur

Radisson Montevideo 
Victoria Plaza Hotel

Curso de Educación Médica Continua, Osteoporosis 
Secundaria, Cátedra de Endocrinología y Metabolismo

Facultad de Medicina

1ª Jornadas Uruguayas de Células Madre y Medicina 
Regenerativa

Hospital de Clínicas

XIV Curso Anual “Columna Cervical” CEDEFCO
Radisson Montevideo 
Victoria Plaza Hotel

Curso Sparkle, SpondyloArthritis Knowledge and 
Learning

Hotel NH Columbia

(*) El cálculo de las horas semaneles es una aproximación ya que sólo toma en cuenta la licencia ordinaria 
de los docentes, es decir, se hace sobre 48 semanas anuales

Orientación de tesis y otros postgrados
Orientación de tesis

Tipo Doctorando/Maestrando Título Orientador Institución
Año 
de 

Inicio

Año de 
Finalización

75 Mariela Santos

Estrés 
oxidativo en 
la génesis de 
la artritis 
reumatoideaa

Mercedes 
Naviliat 
Cuncic

PEDECIBA 
Biología

2010

El Servicio participa de actividades (ateneos, etc.) de otros Servicios: Sí
El Servicio es responsable de la Coordinación General de Ciclos / UTIs: No

Consideraciones generales
como integrante de UDA de Enermedades Autoinmunes y Reumáticas de Hospital Pasteur y INRU
teóricos-prácticos a pregrados de hospital Pasteur 8 horas clases teórico-prácticas con historias clínicas 



y pacientes sobre orientación clínica (anamnesis y exámen osteoarticular), diagnóstico y tratamiento de 
artritis reumatoidea, espondiloartropatías y artropatías microcristalinas. policlínica UDA enfermedades 
autoinmunes y reumáticas Hospital Pasteur -INRU a postgrados de reumatología, residentes medicina 
interna. 26 horas se enseña a diagnosticar precozmente, aplicar protocolos de estudios y terapéuticos en 
colagenopaías.

III Actividades asistenciales

Actividad en Internación

Indicador Dato Detalle
Número de horas/semanales desempeñadas por docentes 6 horas

Actividad en Consulta Ambulatoria (Policlínica)

Indicador Dato Detalle
Número de horas/semanales asignadas a docentes 10

Consideraciones generales
La policlínica se realiza en el Instituto Nacional de Reumatología (INRU) integrada a la docencia con 
postgrados de reumatología y residentes de Medicina Familiar y Comunitaria.
Se realizan policlínicas especializadas de Lumbalgias y Espondiloartropatías integrando equipos de 
trabajo con médicos del INRU
La Dra. Mariela Bouchard quien integra la UDA de Enfermedades Reumáticas y Colagenopatías realiza 
policlínica en Hospital Pasteur integrada a la docencia con postgrados de reumatología y residentes de 
medicina interna.

IV Producción de conocimiento

Trabajos o Resumenes para Congresos o Seminarios

Título
Fecha de 

publicación
Detalle Autor/es

Tocilizumab en artritis 
reumatoidea; experiencia 
con tres pacientes del INRU

25/08/2012
13 Congreso Internacional 
del Como sur y 29 Congreso 
Internacional del Cono Sur

Ivonne Acevedo, 
Mercedes Naviliat 
Cuncic,

Consideraciones generales

V Actividad de Extensión Universitaria

Conferencias, charlas y actividades de divulgación

Título
Fecha 

de inicio
Fecha de 

finalización
Participante/s

manifestaciones osteoarticulares en 
enfermedades digestivas

Mariela Mabel 
Bouchard Cabrera,

Expositor y Participante XVII Curso de 
Educación Médica Continua, 
Manifestaciones Osteoarticulares en 
Neurología



Expositor y Participante Curso de 
Educación Médica Continua, Osteoporosis 
en Artritis Reumatoidea, Etiología y 
Tratamiento, Cátedra de Endocrinología y 
Metabolismo

Dalia Gabriela Sosa 
Longhi,

Expositor en la Mesa Redonda Avances en 
el Manejo de la Osteoporosis con el tema 
Factores de riesgo y valoración, V Congreso 
Uruguayo de Gerontología y Geriatría

Dalia Gabriela Sosa 
Longhi, Mercedes 
Naviliat Cuncic,

Consideraciones generales

VI Reconocimientos Académicos y otras Actividades

Participación en tribunales (de tesis, concursos)

Descripcion Docente/s
Integrante del tribunal de Evaluación de Monografía de 
Asistentado de Dra. Inés Corbacho
Integrante del tribunal de Evaluación de Monografía de 
Asistentado de Dra. Sandra Consani
Integrante del Tribunal de Evaluación de la Reelección del 
Grado 2 de la Cátedra de Reumatología de la Dra. Adriana Solari

Renee Susana Souto 
Gastelumendi,

Cargos en instituciones médicas, científicas o académicas

Descripcion Docente/s
Reumatóloga de MP
Consultante de Reumatología en CAMEC (FEMI, Rosario, 
Colonia)
Miembro del Comité Científico de la Sociedad Uruguaya de 
Reumatología
Miembro del Tribunal Superior de la Sociedad Uruguaya de 
Reumatología
Coordinadora del Comité de Educación Médica de la Sociedad 
Uruguaya de Reumatología (SUR)
Coordinadora del Comité de Artrosis del Instituto Nacional de 
Reumatología y de la SUR
Presidente del Comité Científico del Congreso de la Liga 
Panamericana de Asociaciones de Reumatología (PANLAR) 
2014
Miembro de Honor de la Sociedad Argentina de Reumatología 
Miembro de Honor de la Sociedad Brasileña de Reumatología
Miembro de Honor de la Sociedad Chilena de Reumatología

Renee Susana Souto 
Gastelumendi,

Participación en cursos, seminarios regionales o internacionales

Descripcion Docente/s



educación médica continua el 23/6/11 anfiteatro INRU: manifestaciones 
osteoarticulares en enfermedades digestivas como expositora.

curso de perfeccionamiento: taller teórico práctico" Daño endotelial en 
esclerosis sistémioca progresiva.  HTP desde la consulta reumatológica. 
Raynaud y úlceras digitales. Realizado en centro de conferencias del World 
trade Center, Montevideo el 25/11/11.

Mariela Mabel 
Bouchard 
Cabrera,

Expositor y Participante XVII Curso de Educación Médica Continua, 
Manifestaciones Osteoarticulares en Neurología, Cátedra de Reumatología, 
noviembre 2011, Facultad de Medicina

Dalia Gabriela 
Sosa Longhi,

Organización de cursos y/o congresos

Descripcion Docente/s
como integrante de UDA enfermedades autoinmunes y reumáticas 
participación en coordinación y como expositora en:
1/5/11- Terapias Biológicas en enfermedades autoinmunes (no AR) 
duración 5 horas dirigido a especialistas de medicina interna y 
reumatólogos.
en el XXIX Congreso Uruguayo de Reumatología ,13 Congreso 
Internacional de Reumatología del Cono Sur. situaciones complicadas 
durante tratamiento con biológicos ¿cómo enfrentarlas? en calidad de 
participante.
10/9/11- en cooperativa médica de Canelones (COMECA) "manejo de 
enfermedades autoinmunes sistémicas en primer nivel de atención 
acreditada con 7 créditos por escuela de graduados con 54 participantes. 
Duración 6 horas.
27/10/11- Sociedad Uruguaya de Medicina Interna, presentación de caso 
clínico dirigido a médicos internistas.
17/11/11- Hospital Saint Bois jornada taller " Manejo de enfermedades 
autoinmunes sistémicas en primer nivel de atención con participación de 
60 médicos con una duración de 6 horas dirigido a médicos de familia, 
postgrados, residentes de medicina familiar y médicos de primer nivel de 
atención.

Mariela Mabel 
Bouchard Cabrera,

Participante en la Unidad Tématica sobre “Situaciones complicadas 
durante tratamiento biológico. ¿Cómo enfrentarlas? – Presentación 
historia clínica paciente en tratamiento biológico – BK, 13° Congreso 
Internacional de Reumatología del Cono Sur, XXIX Congreso Uruguayo 
de Reumatología, agosto 2011

Dalia Gabriela Sosa 
Longhi,

Miembro Titular Expositora en el Simposio Novartis sobre 
“Osteoporosis. Pacientes en alto riesgo” con el tema “Cuando detener la 
resorción ósea es imperioso”, 13° Congreso Internacional de 
Reumatología del Cono Sur, XXIX Congreso Uruguayo de 
Reumatología, agosto 2011

Dalia Gabriela Sosa 
Longhi,



-Organización de Curso de Educación Médica Continua de la SUR sobre 
"Reumatología Pediátrica", abril de 2012, acreditado por la Escuela de 
Graduados con 6 créditos.
-Organización de Curso de Educación Médica de la SUR  para replicar 
curso de SPARKLE (Spondyloarthritis Knowdledge and Learning) junio 
2012. Acreditado por la Escuela de Graduados con 18 créditos.
-Organización y coordinación del Curso Precongreso del Congreso de 
Reumatología del Cono Sur, titulado: "Situaciones de Riesgo Vital en 
Enfermedades Autoinmunes Sistémicas", Montevideo, 25 de agosto de 
2012. Acreditado por la Escuela de Graduados con 11 créditos

Renee Susana Souto 
Gastelumendi,

Consideraciones generales

VII Personal no docente

Nombre Tipo Horas semanales Funciones
María del Rosario Marquez 
Furno

Administrativo 40 Secretaría

VIII Necesidades Problemas y Propuestas
Propuestas
1. Generar mecanismos que aumenten el ingreso de postgrados; francamente disminuido desde que se 
realiza solo por prueba de residencia de Medicina
2. Participar en el diseño del ciclo de Clínica General Integral de la carrera de Doctor en 
Medicina incluyendo reumatología en el currículo;
3. Extender las actividades docentes y docentes/asistenciales en el primer nivel de asistencia.
4. Estimular la producción de trabajos científicos


